Il

A articulacao de praticas
Integrais: Atencao

ﬁ Basica e Saude Mental

Adriana Miranda

Enfermeira Sanitarista

Técnica da Coordenacao da Atencdo Basica do
municipio de Salvador

Salvador-Ba
Novembro 2012



http://www.quetalviajar.com/images/destinos/salvador-03.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_ythnM7Nd4vg/TF8Dt2n5I7I/AAAAAAAAAFk/VOntheW5kb4/s1600/menina+Zimb%C3%A1gue.jpg
http://www.iolandahuzak.com/imgcache/673bae46c3aa156c8de442b3deb232e5.jpg
http://www.webventure.com.br/multimidia/fotos/foto_43667_2007-07-02_grande.jpg

1B

ATENCAO BASICA

A Atencéo Bésica caracteriza-se por um conjunto de acdes de satde, no ambito
individual e coletivo, que abrange a promocéo e a protecao da satde, a prevencéo
de agravos, o diagndstico, o tratamento, a reabilitacao, reducao de danos e a

manutencdo da sadde com o objetivo de desenvolver uma atencdo integral que
impacte na situacdo de satde e autonomia das pessoas e nos determinantes e

condicionantes de sadde das coletividades. E desenvolvida por meio do exercicio de
prdticas de cuidado e gestao, democrdticas e participativas, sob forma de trabalho
em equipe, dirigidas a populacoes de territdrios definidos, pelas quais assume a
responsabilidade sanitdria,

Portaria n° 2.488, de 21 de outubro de 2011.
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dos usudrios em qualquer destes pontos através de uma relacdo horizontal, continua e integrada com o
objetivo de produzir a gestao compartilhada da atencdo integral. Articulando também as outras
estruturas das redes de sadde e intersetoriais, piblicas, comunitdrias e sociais. Para isso, € necessdrio
incorporar ferramentas e dispositivos de gestdo do cuidado, tais como: gestao das listas de espera
(encaminhamentos para consultas especializadas, procedimentos e exames), prontudrio eletronico em
tede, protocolos de atengao organizados sob a lgica de linhas de cuidado, discussao e andlise de casos
tracadores, eventos-sentinela e incidentes criticos, dentre outros. As prdticas de regulacdo realizadas na
atencao hasica devem ser articuladas com os processos regulatorios realizados em outros espacos da
tede, de modo a permitir, a0 mesmo tempo, a qualidade da micro-regulacdo realizada pelos
profissionais da atencdo bdsica e 0 acesso a outros pontos de atencéo nas

condicoes e no tempo adequado, com equidade; e
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Fundamentos e Diretrizes@l_

A Y

V - Coordenar a integralidade em seus vdrios aspectos, a saber. integracio de ades
programdticas e demanda espontanea; articulacao das agoes de promocao a saide, prevencao de
agravos, vigilancia a saide, tratamento e reabilitacdo e manejo das diversas tecnologias de cuidado e
de gestao necessérias a estes fins e a ampliacdo da autonomia dos usudrios e coletividades; trabalhando
sforma multiprofissional, interdisciplinar e em equipe; realizando a gestao do cuidado integral-do
usudrio e coordenando-0 no conjunto da rede de atencdo. A presenca de diferentes formacdes
profissionais assim como um alto grau de articulacao entre os profissionais é essencial, de forma que
ndo s6 as acoes sejam compartilhadas, mas também tenha lugar um processo interdisciplinar no qual
progressivamente os nicleos de competéncia profissionais especificos vao enriquecendo o campo
comum de competénetasampliando assim a capacidade de cuidado de toda a equipe-Tssa-arganizacao
pressupae 0 deslocamento do processo de trabalho centrado em procedimentos, profissionais para
processo centrado no usudrio, onde o cuidado do usudrio € o imperativo ético-politico que organiza a
infyyvencao

técnico-clemtHHca; e
88. de de-etitubro de 2011.
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Fundamentos e Diretrizes

+ Ortenar a5 redes, reconhecer Diecessidades de saide ppula {0 S0h sia
espomsabiidade, organizando s ecessideces”Cesta populacio em relagio aos outos ponos
gencio  sad de . 0 para Que & programacdo s senvis e sadde para as

mecessidades de saide dos ustdrios,
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Cenério da Saude Mental if
o

Movimento da Reforma Psiquiatrica:
“‘construcao de formas mais humanas e
acolhedoras de se pensar e promover a saude
(...) superacao radical do modelo psiquiatrico
tradicional.” (Souza e Rivera, 2010).

Criacao e incorporacao dos servicos
substitutivos —  Fortalecido pelo processo
de implantacdo/implementacao do  SUS
(garantia de direito universal a saude);

Construcao de novos modos de atencao em
SM: espacos de producao de sujeitos sociais,
de producao de subjetividades, de sociabilidade,
solidariedade e de inclusao.
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)0 ﬁue deseiamos.... @:

* Reconhecer outros modos de se
lidar com a loucura que nao seja a
segregacao e a exclusao;

e “ ..correm ao encontro da
“afetacao” ou da ‘invasao® da
loucura na sociedade”

* Qual o cenario a ser visto?
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¢ )Inclusdo da SM na Atengaorll.

Figura 4: Os atributos e as funces da atencdo primdria a satde nas redes de atencdo

a salide
ATRIBUTOS FUNC@ES
* Primeiro Contato ¢ Resolubilidade
* Longitudinalidade » Comunicacdo
* ntegralidade * Responsabilizacdo
* Coordenacao e

* Focalizacao na familia
* Orientacao comunitaria
* Competéncia cultural

Fontes: Mendes (2002a); Starfield (2002)
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- 7Jnclus&do da SM na Atengaofi

* Incorporacao do territoério nas praticas de
saude (estar no interior da comunidade e
nao ao seu lado);

* Instituicao de outros modos de
relacionamento com a loucura
(desconstruindo e construindo no interior das
casas e comunidades);

* Favorecer a ampliacao de outros espacos
para o sujeito em sofrimento psiquico
coabitando um espaco multiplo,
atravessando singularidades, diferencas e
conflitos.
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“=7) Inclusdo da SM na Ateng%@}
.~ Basica

* Nocao de territorio;

* |Intersetorialidade;

* Reabilitacao psicossocial;

* Multiprofissionalidade/interdisciplinaridade;

* Desinstitucionalizacao;

* Promocao da cidadania do usuario;

* Construcido da autonomia possivel de
usuarios e familiares.
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“2Fixos comuns entre AB e SI‘@L

= * Articulagao (atores sociais e setores
da sociedade);

=84 . Acolhimento:

= * Responsabilizacao;

2+ L * Estabelecimento de vinculos;
"= .« |ntegralidade do cuidado.
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ix0s comuns entre AB e SNy

* “O trabalhador entende que o cuidado
nao se restringe a sua acao e que ele é
um dos responsaveis pelo servico, tal qual o
musico numa orgquestra que, mesmo com
Instrumento de sonoridade mais discreta, ou
aquele cuja participacao se limita a alguns
movimentos, se sente como parte
fundamental para execucao e obra
executada.”

(Bonaldi et al, 2010)
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B

Apoio Matricial da Saude Mental
as Equipes de Atencao Basica
(NASF e CAPS);
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SUBURBJO FERROYIARIO

SUBORBIO FERROYIARIO CAMACARI

SIMOES FILHO

¥

ILAR DR U ZAECEHN

SUBURBIO FERROVIARIO LAURO DE FREITA!

SAO GAETANO / VALERIA
CAJAZEIRAS

ITAPARICA
’ PAU DA LIMA
ITAPAGIPE)
CABULA / BEIRU
LIBERDADE
CENTRO HISTORICO BOCA DO RIQ,
VERA CRUZ
s BROTAS
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - SMS
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALVADOR
BARRA.LRIO VERMELHO DISTRITOS SANITARIOS
Nt

Forte : SMS/SEPLAG Encala: 1/ 1500
futor: SILVE, Matheus Luis Agarto 2007 /
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DESENHO ASSISTENCIAL DA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE EM

UNIDADES DE MODELO DE N°

SAUDE ATENCAO
| . Com SF 61
LSJQ:]ddaedeS Basicas de Corm EACS 30
Sem SF 20
Postos de Saude Sem SF 03

TOTAL 115

Fonte: CNES 2012.
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N° DE ESF, ESB E NASF P/

Il

DISTRITO SANITARIO | N°DE N° DE N° DE
ESF ESB NASF
Centro Historico 05 03 -
ltapagipe 05 04 -
Sao Caetano-Valéria 26 14 01
Liberdade 06 03 -
Brotas 06 03 -
Barra-Rio Vermelho 15 10 01
Boca do Rio 06 03 -
ltapua 10 06 01
Cabula-Beiru 15 07 01
Pau da Lima 04 02 -
Suburbio Ferroviario 61 37 03
Cajazeiras 23 12 01
TOTAL 182 104 08

Fonte: COAPS/SMS/2012.
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COBERTURA POPULACIONAL
DA ATENGCAO BASICA

B

[0 Cobertura
populacional

UBS C/ SF UBS S/ SF

Fonte: MS/SAS/DAB.ago 2012
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B

Formacao como estratégia
prioritaria para a inclusao da Saude
Mental na Atencao Basica.
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B

Inclusao da Saude Mental no
Sistema de Informacao da
Atencao Basica
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Ficha A

FICHA A SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
SISTEMA DE INFORMACAO DE ATENCAO BASICA
ENDERECO NUMERO BAIRRO CcEP
R S I | [N N Y I N [ I I
MUNICIPIO SEGMENTO AREA MICROAREA FAMILIA DATA
(Y N Y TN S N | N 11 1 11 11 (I T Y N I L N I
CADASTRO DA FAMILIA
DOENCA O
PESSOAS COM 15 ANOS E MAIS DATA IDADE SEXO RACAS ALFABETIZADO OCUPACA CONDICAO
NASC. COR REFERIDA
NOME sim nio (sigla) A
N
=51 |
IERAR R U ZA
DOENCA OU
PESSOAS DE 0 A 14 ANOS DATA IDADE SEXO RACA/ ALFABETIZADO OCUPACAO CONDICAO
™NASC. COR REFERIDA
NOME sim nao (sigla)
=
- i

Siglas para a indicagcao das doencas e/ou condigoes referidas
AL C - Afcoolismo EPr - Epilepsia AN - Hanseniase
GES - Gestacdo MAL - Maldria

DEF - Deficiéncia A - Hiperftensdo Arterial DF - Doernca Falciforme
PDIr4 - Diabetes TEB - Tuberculose
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Ficha D

FICHA D SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE.
Complementar SISTEMA DE INFORMACAO DE ATENCAD BASICA L]
MUNICIPID| | | || [seavexTo UNIDADE | |{Amex | | | |MicRoAREs | | || CBOPROFISSIONAL MES| | |
I
REGISTRO DE ATIVIDADES, PROCEDIMENTOS E NOTIFICACOES
DIAS [ > Tatal

Tiemasda Apradads

Tiposde | Pemonds imedia
Consulin
Medica

Cuidado Conbinusda

Upéneia cosm Oluervaghs

Usuisio de Aleosd N\

Tipas du
Alenilie il
s Midzn ¢ Ui i Do %
il Enfermidro

S Menl



http://www.quetalviajar.com/images/destinos/salvador-03.jpg
http://2.bp.blogspot.com/_ythnM7Nd4vg/TF8Dt2n5I7I/AAAAAAAAAFk/VOntheW5kb4/s1600/menina+Zimb%C3%A1gue.jpg
http://www.iolandahuzak.com/imgcache/673bae46c3aa156c8de442b3deb232e5.jpg
http://www.webventure.com.br/multimidia/fotos/foto_43667_2007-07-02_grande.jpg

PMAQ R

©  Objetivo: Apoiar Tecnicamente e Induzir
Economicamente a ampliacao do acesso e a
melhoria da qualidade da AB, garantindo um
Padrao de Qualidade comparavel e passivel de
acompanhamento publico.

© Universo: Toda a Atencao Basica (Equipes de
Saude da Familia e Equipes de Atencao Basica
gque se encaixem nos Parametros Minimos
definidos pelos principios da Atencao Basica
Nacionais e Internacionais)

© Composto de 04 fases (contratualizacao,

desenvolvimento, avaliacao externa e
recontratualizacao)
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O awaaih
x

A equipe de atencdo Dasica identifica e acompanna as
Dess0as com sofrimento psiquico de seu territdro,

431 012345678910

A equipe identifica as pessoas com sofrimento psiquico no Seu terrtdrio e faz o acompanhamento
(elas por melo de atividades desenvolvidas individualmente, em qrupos ou por melo de abordagem
famillar. Assume a coordenacdo do cuidado e desenvolve ades que incluem acolhimento, tratamento
e acompanhamento, reinsercao social e referenciamento para a rede de atencao pslcossocial, quando
necessdrio. Realiza atendimentos programaticos ou de livie demanda, dentro e fora do espaco fisico
a Unidade Bdsica de Salde e nas visitas domicilares, bem com outras estrateqias de cuidado, para
35 Dess0as com sofrimentos psiquicos. S3o condicdes geradoras e sofrimento psiquico: depressao,
utos, peraas, transtornos ansiosos, dependéncias quimicas, psicoses, entre oulras.
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D awaa_ iR
x

A equipe de atencdo bdsica identifica e acompanha 05

4.38 | usudrios de alcool e outras drogas na perspectiva dareducio | 0 123 45678 910
(e anos

A equipe de atencdo basica identiica os usurios de alcool e outras drogas no territdrio e faz 0
acompanhamento por melo de atividades desenvolvidas individualmente, em grupos ou por melo de
abordagem familiar. Assume a coordenacdo do cuidado e desenvolve acdes que incluem acolhimento,
prevencdo priméria a0 uso prejudicial do alcool e outras drogas, diagndstico precoce, reducdo de
danos, tratamento e acompanhamento, reinsercdo social e referenciamento para a fede de atencao,
quando necessario. A equipe faz atendimentos programaticos ou de livre demanda, dentro e fora do
espaco fisico da Unidade Bdsica de Saude e nas visitas domiciliares, sempre buscando fortalecer a
rede social e comunitdria
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< AMAQ i

A equipe de atencdo basica desenvolve acdes voltadas aos
USUrios de tabaco, na perspectiva de reduzir a prevalencia
e fumantes e 05 danos relacionados ao tabaco no se

;o

territorio.

135 012345678910

A equipe de atencdo bsica desenvolve aces para a cessacao de fumar entre 05 Usuarios de tabaco
e a(0es educativas para reducdo do seu Uso, especialmente enire criangas e adolescentes, tals
(Omo: parceria com escolas para a realizacdo de discussao sobre 0 tema tabagismo; promocao de
ambientes de ivres de fum; tratamento para cessacdo e fumar na populacdo usuaria de tabaco e
seu territdrio: Interface com 0 programa de tabagismo de referéncia, entre oulras
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AMAQ

A equipe de atencdo bdsica desenvolve acdes para identificar

4 40 .
(asos de violéncia e promover a cultura de paz.

012345678910

A equipe de salde, de preferéncia em parceria com organizacoes nao governamentais e/ou
movimentos socials, realiza campanhas e reunioes de esclarecimento da populacao sobre mediacao
de conflitos, atitudes/comportamentos de ndo violencia. 0 tema da violéncia é de grande importancia
para a salde publica porque tem magnitude, gravidade e impacto sobre a satde individual e coletiva.
0 impacto sobre a populacdo traduz-se especialmente em mortalidade precoce, com diminuicdo da
expectativa e qualidade de vida de adolescentes, jovens, adultos e idosos. O fendmeno da violéncia
possui causas multiplas, complexas e correlacionadas com condicionantes e determinantes sociais
e econdmicos como desempreqo, baixa escolaridade, concentracdo de renda e exclusdo social;
também tem relacdo com comportamentos culturalmente determinados, como machismo, racismo
e homofobia. A violéncia pode ocorrer nos ambitos intrafamiliar ou comunitario e assumir formas
varidveis, como violéncia fisica, psicoldgica, sexual ou negligéncia/abandono.
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Indicadores

B

7.1 INDICADOR: Proporcdo de atendimentos em Saude Mental, exceto de usuarios de
alcool e drogas

Funcdo do Indicador no PMAQ: Monitoramento

Método de calculo:

Numero de atendimentos em Saude Mental, em determinado
local e periodo X100
Numero total de atendimentos de médico e de enfermeiro no
mesmo local e periodo

Fonte: Numerador: Relatorio PMA2-Complementar do SIAB.
Denominador: Relatérios PMA2 e PMA2-Complementar do SIAB.

Periodicidade: mensal
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1.2 INDICADOR: Proporcdo de atendimentos de usuario de alcool.

Indicadores

Funcéo do Indicador no PMAQ: Monitoramento
Método de calculo:

NUmero de atendimentos de usuario de alcool, em
determinado local e periodo
NUmero total de atendimentos de medico e de enfermeiro
no mesmo local e periodo

X100

Fonte: Numerador: Relatorio PMA2-Complementar do SIAB.
Denominador: Relatérios PMA2 e PMA2-Complementar do SIAB.

Periodicidade: mensal
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7.3 INDICADOR: Proporc¢do de atendimentos de usuario de drogas.

Indicadores

Funcdo do Indicador: Monitoramento

Método de calculo:
NUmero de atendimentos de usuario de drogas,
em determinado local e periodo
NUmero total de atendimentos de medico e de enfermeiro
no mesmo local e periodo

100

Fonte: Numerador: Relatorio PMA2-Complementar do SIAB.
Denominador: Relatorios PMA2 e PMA2-Complementar do SIAB.

Periodicidade: mensal
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Avaliacao Externa

31) Saude Mental e Atengdo ao Usuario com Transtorno Mental

e Facilitacdo do acesso e agendamento de consultas para pessoas com transtorno mental.

e Tempo de espera para a primeira consulta de pessoas com transtorno mental na
Unidade Basica de Saude;

o Oferta de qualificacdo da equipe para o atendimento dos usuarios com transtorno
mental;

¢ |dentificacdo e acompanhamento dos casos mais graves de usuarios com transtorno
mental;

e Registro e acompanhamento dos usudrios com necessidade decorrentes do uso de crack,
alcool e outras drogas;

e Registro dos usuarios em uso cronico de ansioliticos e antidepressivos;

* Realizac3o de ac¢des para o desmame (diminui¢do da dose) de usuarios em uso cronico

de ansioliticos e antidepressivos.
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* A construcao da Iintegralidade
como processo, de ordem do
vivido, nos espacos das equipes de
saude, nao se refere a algo
tranquilo, mas ao contrario, de uma
producido cotidiana que nao se da
sem debates, tensbtes, embates e
conflitos.”

Bonaldi et al, 2010
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OBRIGADA'!

CONTATOS:

* Coordenadoria de Atencao e Promocao a Saude — COAPS
Tel: 3186-1040 ; 3186-1016

* Subcoordenacao de Atencao a Saude da Comunidade

Tel: 3186-1054 ; 3186-1061

* E-mail: esf.salvador@gmail.com
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